
 

CROSS-TRAINING / HALTÉROPHILIE 

HORAIRE 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

     9h-9h45 
Enfants  

(3-5 ans) 
-------------- 

9h45-
10h30 

Enfants  
(6-9 ans) 
Avancés 

10h  
 

(Gab.) 

10h15 
(Éric) 

10h15  
(Éric) 

10h15  
(Éric) 

10h15  
(Éric) 

10h15  
(Éric) 

10h30  
(Mikael) 

11h  
(Gab.) 

12h 
(Éric) 

12h  
(Olivier) 

12h  
(Éric) 

12h  
(Éric) 

 11h30  
(Mikael) 

 

Sport- 
Études 

Sport- 
Études 

Sport- 
Études 

Sport- 
Études 

Sport- 
Études 

  

16h  
 

(Mikael) 

16h 
 

(Gab) 

16h15  
 

(Kaylee) 

16h  
 

(Éric) 

16h  
 

(Gab) 

  

  16h30  
 

Haltéro 
(Ronald) 

17h05  
 

(Kaylee) 

   

17h 
 

(Ronald) 
 

18h15  
Pré-ados  

(9-13) 
(Kaylee) 

17h30  
 

(Kaylee) 

18h15       
Pré-ados  

(9-13) 
(Kaylee) 

   

 19h  
 

(Carl) 

  
  

 

   

19h45  
(Éric) 

20h 
(Carl) 

19h45 
(Mikael) 

20h  
(Éric) 

   
2023-08-06 

 


